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empCARE – das empathiebasierte 
Entlastungskonzept  

Patienten- und Familienkontakte gut gestalten und 
gesund bleiben 

Zuwendung, Mitgefühl, Empathie gehören wie 
selbstverständlich zur Rollenerwartung in 
Gesundheits- und Sozialberufen. Menschen in 
diesen Berufen sollen sich auf andere einlassen 
und die eigenen Gefühle und Bedürfnisse 
beherrschen. Das kostet Kraft, kann zur 
Erschöpfung und zum Berufsausstieg führen.  
 
Im empCARE-Training erlernen Sie, reflektiert mit 
Ihrer Empathie umzugehen und die eigenen 
Gefühle und Bedürfnisse in Ihre Arbeit zu 
integrieren. Das führt nachweislich zur Reduzierung 
von Belastungserleben, Depressivität und 
psychosomatischen Beschwerden, erhält und stärkt 
die Berufsmotivation.  
 
In einem empCARE-Seminar erfahren und erleben 
Sie,  

 was genau passiert, wenn Sie empathisch 
sind und warum empathisches Arbeiten 
belasten kann,  

 wie Sie empathisch für andere sein können, 
ohne sich selbst aus dem Blick zu verlieren,  

 wie reflektierte Empathie Ihnen hilft, 
schwierige Interaktionen besser zu 
meistern,  

 wie Sie psychische Belastungen verringern 
und Ihre Berufsmotivation erhalten können,   

 wie Sie sich in emotional belastenden 
Situationen schützen und gleichzeitig in 
Kontakt mit anderen bleiben,  

 welche Kultur Ihr Team prägt, und Sie 
lernen sich selbst und Ihre Kolleginnen und 
Kollegen noch besser kennen.  

 
Um in der professionellen Begleitung und Pflege 
Vertrauen aufbauen zu können, die Bedürfnisse der 
Familien/Kinder zu erfassen und gleichzeitig die 
Verantwortung für sich selbst im Blick zu behalten, 
ist dieses Konzept bedeutend. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter:   
www.empcare.de 
 

Zielgruppe:  
Pflegefachpersonen der Kinderkrankenpflege,  
FGKiKP/FamHeb, interessierte Fachpersonen 
Zeit 
Mittwoch 04.11. – Donnerstag, 05.11.2026 
Jeweils 9.00 – 17.00 Uhr 
Ort 
DRK-Schwesternschaft Krefeld e.V. 
Jakob-Lintzen-Str. 3 
47807 Krefeld 
Tel: 02151/5897-12/-0 
 
Teilnehmergebühr incl. Tagesverpflegung 
Einzelanmeldung                            350€  p.P.  
„Frühbucher“ Anmeldung bis 31.03.26  290€  p.P. 
Gruppenanmeldung  mind.3 Pers.     290€  p.P. 
  
Referentin: 
Silke Seiffert 
Kinderkrankenschwester 
FGKiKP 
Lehrerin für Pflegeberufe & Pflegepädagogin B.A.  
empCARE Trainerin  
 
Anmeldung 
Bitte benutzen Sie für eine verbindliche 
Anmeldung das umseitige Faxformular oder 
schreiben Sie uns. 
Rückfragen an: 
Silke Seiffert 
Tel: 02151/5897-12/-0 
seiffert@drk-schwesternschaft-kr.de  
www.drk-schwesternschaft-kr.de 
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Fax – Anmeldung 
 

DRK-Schwesternschaft Krefeld e.V. Akademie 
 
Fax: 02151/ 5897 – 39 
Mail: seiffert@drk-schwesternschaft-kr.de 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung empCARE vom 04. – 05.11.2026 jeweils 9.00 – 
17.00 Uhr an. 
 
Persönliche Daten (bitte in Druckbuchstaben schreiben) 
Name, Vorname, Geburtsdatum 

Straße/Hausnummer 

PLZ, Ort 

Tel.: privat Fax privat    

E-Mail-Adresse 

Rechnungsadresse: ja O Nein O    

Ihre Einrichtung 
Institution 

Beruf 

Abteilung 

Straße/Hausnummer. 

PLZ, Ort 

Tel.: dienstlich Fax dienstlich    

E-Mail:  Rechnungsadresse: ja  O nein O 

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen der Kursverwaltung gespeichert werden. Der 
Umgang mit ihren Daten unterliegt dem Datenschutzgesetz. Die Abmeldung muss uns spätestens 4 Wochen vor Beginn 
der Veranstaltung in schriftlicher Form vorliegen. Bei Rücktritt zu einem späteren Zeitpunkt berechnen wir die volle 
Kursgebühr. 

 

 

 

Ort, Datum, Unterschrift, Stempel 
 


